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MODALITES DE REALISATION D’UN PRELEVEMENT 

D’EXPECTORATION (CRACHAT) CHEZ L’ADULTE ET 

L’ENFANT POUR EXAMEN CYTOBACTERIOLOGIQUE 
 

 

 

 

1 - Des pots stériles sont disponibles au laboratoire et permettent le recueil des 

crachats. Ils ne doivent être ouverts qu’au moment du prélèvement pas avant. 

 

 

2 - Le prélèvement doit être pratiqué avant tout traitement antibiotique. 

 
 

3- Le prélèvement doit être réalisé le matin à jeun, après rinçage de la bouche 

à l’eau minérale. 

 

 

4- Après un effort de toux, les expectorations (crachat) sont recueillies dans le 

pot stérile. Si nécessaire, le prélèvement doit être réalisé par un 

kinésithérapeute, en particulier chez les enfants et les personnes âgées. 

 

 

5- Refermer aussitôt le pot contenant les expectorations et l’adresser 

rapidement au laboratoire. 

 

 

6- Si le prélèvement de crachat a lieu à domicile, il est impératif qu’il soit 

conservé et transporté à température ambiante. L’acheminement au laboratoire 

doit se faire dans l’heure qui suit le prélèvement. 
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